IOGT Region Ost-Norge

Oslo, Akershus, @stfold,
Oppland og Hedmark

I0GT

Arsmote i Region @st-Norge: 31. mars (alle er velkommen!)

Arsmoter i omradene:

Oslo og Akershus: 28. mars kl. 18 i Torggata 1, Oslo (5 etg)
Ostfold: 14. mars kl. 19 i farmannsgt 13b, Fredrikstad (4.etg)
Oppland og Hedmark: 27. april i Fridtjof Nansens veg 13, Gjovik

Vi skal ruste oss til valgkamp!

Velkommen pé seminaret som kickstarter pé valgkam-
pen. Hensikten er & heve kompetansen pé lokal ruspoli-
tikk, rusforebygging og metoder for politisk pévirkning.
Fa plasser igjen.

Forebygging er aldri for sent

| forbindelse med drsmetet arrangerer vi i ar et seminar
med fokus pd& de viktigste tingene du kan gjere for at
kroppen og hodet skal fungere best mulig, lengst mulig.
Pameldingsfrist: 25. mars

Landsmeteseminar

Det blir et spennende og inspirerende aktivitets- og

seminarprogram for alle, i tilknytning til IOGTs lands-
mote pa Asane. Du vil f& faglig péfyll, bli kjent med

IOGT-ere og IOGTs arbeid, og bli inspirert til innsats.

Les mer pd iogt.no/kalender



23.-24.
SEMINAR 23.-24. MARS: mars

VALGKAMP FOR EN
MER

z. YL Y

IOGT vil sette rusforebygging og lokal ruspolitikk pd agendaen
i valgkampen i 2019. Da trenger vi deg med pa laget!

4

Er du frivillig, medlem eller medspiller i IOGT og opptatt av ruspolitikk?
Lurer du pda hvordan du kan bidra i valgkampen og pavirke politikken i din
kommune? Da er dette seminaret for deg!

IOGT mener at folkehelse, trygghet og forebygging mé prioriteres for & sikre alle
like muligheter. Kommunene har stort handlingsrom til & utforme bdade skjenkepo-
litikken og det rusforebyggende arbeidet lokalt. Valgkampen og valgresultatet vil
derfor gi betydelige utslag for norsk ruspolitikk den kommende perioden.

Lerdag 23. mars kI.11.00-18.00

Oslo Kongressenter

Fellesprogram med organisasjonene i Actis pé& Oslo kongressenter. Programmet
bestdr av skolering i lokal ruspolitikk og strategier for politisk gjennomslag lokalt.
Konferansedagen med Actis vil ogsé gi gode muligheter til & treffe engasjerte
medlemmer fra andre ruspolitiske organisasjoner.

sondag 24. mars kl. 09.00-15.30
Thon Hotel Storo.

For IOGT medlemmer/frivillige/ansatte og medspillere. Dagen vil by p& mer faglig
pafyll om rusforebygging, med scerskilt vekt pd rusforebygging rettet mot barn og
ungdom. Det er ogsd satt av tid til & planlegge konkrete valgkampaktiviteter.

Pamelding
iogt.no/paamelding - fa plasser igjen



HIELP OSS A TILBY
STERK&KLAR PA DIN SKOLE

Foreldre er de beste forebyggerne!

Sterk&Klar er et forebyggingsprofram for ungdomsskoler, som stetter og veileder
foreldre i & tilrettelegge for en rusfri ungdomstid. Det legges vekt pé nettverket
mellom foreldre og kontakten mellom foreldre og barn.

Foreldretreff: Faglig pafyll, samtaler og felles grenser

Sterk&Klar tilbyr fire foreldretreff i samarbeid med skolen og FAU. To treff p& 8. trinn,
ett p& 9. trinn og ett pd 10. trinn. Treffene tematiserer positiv forsterkning, grenseset-
ting, ros og positivt fokus, psykisk helse, sosiale medier, alkohol og cannabis, over-
gangen mellom ungdomsskole til videregéende. Og foredragene er alltid tilpasset
lokalmiljoet pé& den enkelte skole og de utfordringene skolene sliter med.

Pé& alle treffene legges det ogsé til rette for samtaler i foreldregruppen og vi opp-
fordrer foreldrene til & samsnakke om grenser og regler, og vi legger til rette for
felles regler for trinnet eller klassen.

Dette kan du gjere:

Sterk&Klar har né kapasitet til & ta inn nye skoler i programmet her pé Ostlandet.
Vet du om en skole som burde bli Sterk&Klar-skole? Ta kontakt, s& kan vi jobbe
sammen med deg for & fé& skolen med i programmet. Vi kan feks komme pé& et
FAU-mate eller tilby skolen et gratis foreldretreff for & presentere programmet.

Vil du lede foreldretreff?

Alle foreldretreffene ledes av godkjente Sterk&Klar-formidlere. Vi gjennomfarer
hvert &r en skolering av nye formidlere i Sterk&Klar og oppfelgingsseminarer for
allerede godkjente formidlere. Vil du bli en del av Sterk&Klar sitt formidlerkorps?

sterkogklar.no - 23 21 45 83 - sterkogklar@iogt.no



sendag 31. mars kl. 12.00-17.30
P& Nordre Skayen hovedgadrd, Peter Aas’ vei 17 i Oslo

Arsmatet er en fin anledning til @ mete andre og bli kjent med I0GTs arbeid i
vart omréde. Alle medlemmer er velkomne pd& arsmatet og har tale og forslags-
rett dersom motet ikke bestemmer noe annet. Valgte delegater fra omrader og
avdelinger har stemmerett pd motet. Alle som skal delta m& melde seg pé.

Faglig pafyll

Vi arrangerer et dpent seminar om helse i alderdommen: Forebygging er aldri
for sent som vi anbefaler alle & f& med seg. Dette seminaret er &pent for alle, s&
nviter gjerne med deg en venn og hjelp oss & spre informasjonen pé Facebook
og andre steder: iogt.no/alderdom

Middag
Vi serverer varm mat kl. 14.30-15.30 og selve &rsmotet begynner 15.30.

Pamelding

Medlemmer i IOGT melder seg p& bé&de seminaret og middagen nér de fyller ut
pdmeldingsskjemaet for drsmotet. Husk & gi beskjed dersom du ikke skal delta pé
alt, slik at vi ev. kan gi din plass til andre.

Meld deg pda arsmete i Region Ost-Norge
innen 25. mars péd iogt.no/paamelding



HELSE | ALDERDOMMEN

FOREBYGGING
ER ALDRI FOR SENT

Det er aldri for sent &@ begynne & forebygge.

| forbindelse med drsmotet arrangerer vi i ér et seminar med fokus
pa de viktigste tingene du kan gjore for at kroppen og hodet skal
fungere best mulig, lengst mulig.

Kanskje har du selv allerede kjent at kroppen ikke lenger er hva den var. Eller du
ser en utvikling i helsa til noen rundt deg, som du ensker & bremse s& mye som
mulig. Dette seminaret vil gi deg gode tips, om blant annet trening, kosthold og
alkoholbruk. Vi avslutter med en hyggelig middag.

Seminaret er dpent for alle. Inviter gjerne med deg partner eller en venn!

PROGRAM

12:00 Apning

12:15 Sterk hjerne med aktiv kropp
v/ Ole Petter Hjelle

13.15 Pause

13.30 Aldring og alkohol

v/Fred Rune Rahm

14:30 Middag

Ole Petter Hjelle er lege og
hjerneforsker og har bl.a.skre-
vet boken “Sterk hjerne med
aktiv kropp”

Fred Rune Rahm er seniorréd-
giver ved KoRus-Ser, Borgestad-
klinikken, og har bl.a. skrevet
boken “Aldring og rusmidler”




LANDSMOTESEMINAR

30. MAI - 2. JUNI PA ASANE FOLKEH@GSKOLE | BERGEN

Faglig pafyll. Bli kjient med IOGT-ere og IOGTs arbeid. Og bli inspirert til innsats.
Seminaret er dpent for alle i organisasjonen, bdde medlemmer, med-
spillere og frivillige Her vil du mote masse folk fra alle IOGTs aktiviteter.

Det vil bli foredrag og verksteder med temaer som: Hva er avhengighet? IOGTs
nye rapport om alkoholreklame. Mekanismer bak alkoholnormen. Alkoholbrukens
kostnader. Foreldrerollen. IOGTs historie. Nye frivillige. Ruspolitikk i valgkampen.

Mer informasjon om pris og pamelding finner du pa nettsiden fra 15. mars

iogt.no/landsmote19

ENESTAENDE FAMILIER

FOR DEG SOM ER OFTE ALENE MED BARNA DINE

| IOGTs aktivitetstilbud “Enestéende familier” motes

voksne som opplever seg litt alene i foreldrerollen

til hyggelige helge- og ferieopplevelser. Skriv deg

7 p& e-postlisten for & motta informasjon om aktivi-
tetstilbud der du bor.

Vi har né folgende grupper pé Ostlandet:

Oslo og omegn, Asker og Rayken, Baerum, Follo,
Romerike, Hamar, Ringsaker, Lillehammer og Nedre
Glomma (Dstfold).

enestaaendefamilier.no



OSLO OG AKERSHUS:

BLI KJENT
MED IOGT

Goruppo Alles vel” underholder P& en time vil vi a deg gjennom hele
APENT MgTE I bredden i I0GTs arbeid, I0GTs politis-

ke stasted og var forebyggingstenkning.
Og du skal f& vite hvordan du kan veere

LILLESTRgM med og bidra til at alle mennesker kan

fa leve frie, rike og meningsfylte liv i en
14. mars kl. 19.00 i Concordiabygget i | verden hvor rusmidler ikke star i veien.

Lillestram, Skedsmogata 7. Entré kr. 50,- Etter motet serveres middag, og du in-

. _ | viteres til & voere med i diskusjonen om
IOGT Concordia og IOGT Leren hva vi skal gjere i IOGT i Oslo og Akers-

skog inviterer deg til en hyggelig | s i aret som kommer.

kveld der du bl.a. vil f& lcere mer
om vér ungdomsorganisasjon
“Juvente”. 28. mars kl. 18:00 i Torggata 1 i Oslo

Péamelding innen 15. mars
til houda@iogt.no.

Arrangementet er gratis.

Det blir underholdning og enkel servering.

iogt.no/kalender

ANTA-KURS

FOR DEG MED AVHENGIGHET

ANTA stér for Alkohol, Narkotika, Tabletter og an-
dre Avhengigheter, og kurset ledes av en likeper-
son. Kurset gér over fem ganger og mélsettingen
er & gi deltagerne verktay og motivasjon for &
leve et liv som ikke er styrt av misbruk. Etter kurset
tilbyr vi oppfelgingsprogrammet support'n i tillegg
til at deltakerne inviteres med pé& I0GT-aktivitet.

Rita Nilsen er var prosjektleder og har
IOGT tilbyr n&d ANTA-kurs i Oslo og Sarpsborg. utviklet dette kurset gjennom 20 ar

iogt.no/ANTA




KLIMAN@YTRAL

DISTRIBUSJON
Levert av Posten

NORGE P.P.

Returadresse: IOGT Region @st-Norge,
Torggata 1, 0181 Oslo

Her er noen eksempler p& hva du kan gjere som frivillig i IOGT. Ta kontakt om du
vil bidra, sé finner vi noe som passer for deg

SKRIVEGRUPPA STA PA STAND ' LAGE AKTIVITET

| IOGTs skrivegruppe kan Frem mot valget stér vi pd Vi ensker & ha et godt til-
du veere med & skrive leser- stand for & samle stotte bud av rusfrie, sosiale ak-
innlegg og pressemeldin- for en god alkoholpolitikk tiviteter og trenger mange
ger sammen med aktive i kommunene. Vart fokus  som kan ta initativ til akti-
over hele landet og sende nd er tilrettelegging for en viteter og vcoere med og
dem til din lokalavis. rusfri ungdomstid. organisere dem.

Sammen forandrer vi alkoholkulturen. Bli med du og!

Omrdder i Region Qst-Norge
KONTAKT REGIONEN Bstfold:

Regionkontoret: Leder: Alfred Isaksen - 98127318
|IOGT Region @st-Norge, Torggata 1, 0181 Oslo  [Kellif=leRHeLEl=hICU =TelflIIM =,
Regionkonsulent: Mari-Marthe Katt-Ugle, Oslo og Akershus:
marimarthe@iogt.no - 47975402 Leder: Houda Zammali - 41418440
houda@iogt.no

Regionleder: Espen Dahl Svendsen,

espen.svendsen@dnb.no - 41511655 Oppland og Hedmark:
Leder: Ingolf Aurlund - 45853462

flogni@online.no




